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Leader norvégien dans la production d'huile de foie de morue, Möller's allie savoir-faire 
ancestral et innovation pour offrir des compléments alimentaires aux multiples bénéfices.

C’est en 1854 que le pharmacien norvégien Peter Möller met au point un procédé d’extraction qui 

améliore considérablement le goût et la durée de conservation de l’huile de foie de morue, tout en 

préservant ses qualités nutritionnelles. Plus de 170 ans plus tard, cette huile de poissons, riche en 

Oméga-3 (EPA et DHA) et en vitamine D, est toujours appréciée des consommateurs, notamment 

pour sa contribution au développement de l’ossature, au fonctionnement normal du système 

immunitaire, ainsi que pour ses bienfaits au niveau du cerveau et de la vision*. 

Aujourd’hui, Möller's complète son offre de compléments alimentaires avec deux nouvelles 
références au goût Multi-fruits, pensées pour toute la famille. Une manière simple et agréable 

de faire le plein d’Oméga-3 et de vitamines au quotidien.

- Les P’tits Poissons Möller’s, à base d’huile de poissons, offrent une
solution ludique et savoureuse adaptée aux enfants dès 4 ans. Présentés

sous forme de petits poissons gélifiés, ils se déclinent en trois arômes

naturels irrésistibles : Fraise, Cola, et, nouveauté pleine de peps, Multi-

fruits. Grâce à leur teneur en Oméga-3 (EPA et DHA) et en vitamine D, ils

participent au bon fonctionnement du cerveau, au maintien d’une vision

normale, aident à maintenir une structure osseuse normale et contribuent

au bon fonctionnement du système immunitaire des enfants dès 4 ans.

- Après le succès de sa version Citron, Möller’s élargit également sa
gamme avec une nouvelle huile de foie de morue goût Multi-fruits. Riche

en vitamines A et D, en Oméga-3 (EPA et DHA) et source de vitamine E, cette

formule liquide s’adresse à tous les âges de la vie : femmes enceintes**,

enfants, adultes et seniors.



Les Oméga-3 : 
des acides gras importants 

Les Oméga-3 sont une famille d’acides gras 
dits « essentiels ». Ils regroupent notamment 
l’acide eicosapentaénoïque (EPA) et l’acide 
docosahexaénoïque (DHA), indispensables 
au développement et au bon fonctionnement 
de l’organisme. Comme le corps humain ne 
peut pas les produire en quantité suffisante, 
ils doivent être apportés par l’alimentation.

Les principales sources alimentaires d’EPA et 

de DHA sont les poissons gras d’eau froide 

tels que le saumon, le maquereau ou encore le 

hareng. Selon les recommandations de l’Anses 

(Agence nationale de sécurité sanitaire de 

l’alimentation, de l’environnement et du travail), 

il faudrait consommer en moyenne deux 

portions de poissons gras par semaine pour 

couvrir nos besoins. Cependant, les enquêtes 

sur l’alimentation des Français révèlent que  

notre consommation moyenne en sources 

d’EPA et de DHA est largement insuffisante 

(OCL Vol 14N°12007).

Les compléments alimentaires constituent 
une solution à la fois pratique et efficace pour 
un apport en Oméga-3 (EPA et DHA). L’huile 
de poisson Möller’s, utilisée sous forme 
liquide, en capsules ou en gommes à mâcher, 
offre une source importante de ces acides 
gras essentiels. Pour les adultes et les enfants 

de plus de 4 ans, une seule petite cuillère  

à café par jour d’huile 

de foie de morue  

suffit à apporter les 

250 mg d’EPA et de 

DHA recommandés 

par l’Anses. 



Les EPA et DHA, 
bienfaits pour le corps 

Les Oméga-3 offrent de nombreux bienfaits, 
notamment au niveau du cœur, du cerveau 
et de la vue*. Lorsqu’on choisit de se 
supplémenter, il est essentiel de vérifier les 
teneurs en EPA et en DHA afin d’en tirer un 
maximum de bénéfices.

Il existe un lien étroit entre Oméga-3 et 

système cardio-vasculaire. Le duo EPA/DHA 

permet en effet de maintenir un taux normal de 

triglycérides dans le sang et de favoriser une 

pression artérielle normale. Il contribue au bon 

fonctionnement du cœur. Ces effets bénéfiques 

sont obtenus avec un apport quotidien de  

2 000 mg d'EPA/DHA et de 3 000 mg de DHA/

EPA,  respectivement.

Les Oméga-3 participent également au bon 

fonctionnement du cerveau, notamment 

grâce au DHA, principal constituant des 

membranes des neurones cérébraux. Ce 

dernier assure leur souplesse, favorisant ainsi 

une meilleure circulation de l'information entre 

les cellules nerveuses. Un effet bénéfique sur 

le fonctionnement du cerveau, chez l’adulte 

comme chez l’enfant, est obtenu à partir d’une 

consommation quotidienne de 250 mg de DHA.

Enfin, le DHA contribue au maintien d’une vision 

normale chez l’adulte et l’enfant. Il confère aux 

membranes de la rétine la fluidité nécessaire 

pour transformer l’énergie lumineuse en 

message nerveux, indispensable à une vision 

normale. L’effet bénéfique est observé dès une 

consommation quotidienne de 250 mg de DHA.

  

La vitamine D, essentielle
à la croissance des enfants

Les huiles de poissons sont une source 
naturelle et reconnue de vitamine D. 
Selon l’Anses, cette vitamine est essentielle  

au bon fonctionnement de l’organisme en 

augmentant les concentrations de calcium 

dans le sang et est impliquée dans l’activité 

des cellules du système immunitaire. Le 

maintien d’un taux de calcium suffisant permet  

d’assurer une minéralisation optimale des  

tissus, notamment des os, des cartilages 

et des dents. La vitamine D contribue au 

fonctionnement normal du système immunitaire 

et au maintien d'une ossature normale*.

Pour Katina Handeland, PhD en nutrition, 
spécialiste des Oméga-3 « L’EPA et le DHA 

sont des acides gras Oméga-3 qui soutiennent 

le fonctionnement de certains de nos organes 

les plus vitaux. Leurs effets protecteurs et 

bénéfiques sur la santé sont étayés par des 

milliers d’études scientifiques. Comme notre 

corps ne peut pas en produire suffisamment 

par lui-même, il est essentiel d’apporter ces 

précieux nutriments par l’alimentation - via les 

poissons gras ou des compléments alimentaires 

de haute qualité. »



Avec les P’tits Poissons Möller’s, faire le 
plein d’Oméga-3 devient un vrai moment de 
plaisir pour les enfants ! Ces compléments 
alimentaires sont formulés à base d’huile 
de poissons, riche en Oméga-3 (EPA/
DHA) et en vitamine D, contribuant au 
bon développement des plus jeunes (dès  
4 ans). Leur forme ludique de petits poissons 

et leurs saveurs gourmandes (Fraise, Cola 

et la nouveauté Multi-fruits) rendent la prise 

agréable.

Chaque gomme à mâcher contient du DHA, 

un acide gras essentiel qui contribue au bon 

fonctionnement du cerveau et au maintien d’une 

vision normale. Ces bienfaits sont observés 

à partir d’une consommation quotidienne de 

250 mg de DHA, soit 2 P’tits Poissons par jour. 

En parallèle, la vitamine D contenue dans les 

P’tits Poissons Möller’s contribue à l’absorption 

et à l’utilisation normale du calcium et du 

phosphore. Elle soutient le bon fonctionnement 

du système immunitaire et contribue à la 

croissance et au développement normaux des 

os chez les enfants.

P’tits Poissons Oméga-3 Möller’s : 
une tradition revisitée pour les enfants d’aujourd’hui 



Fort du succès de son huile de foie de morue 
à l’arôme Citron sous forme liquide, Möller’s 
perpétue son savoir-faire en lançant une 
nouvelle déclinaison au goût Multi-fruits. 

Riche en vitamines A et D, en Oméga-3 (EPA et 

DHA) et source de vitamine E, l’huile de foie de 

morue Multi-fruits Möller's est un complément 

alimentaire parfaitement adapté à chaque 

étape de la vie : femmes enceintes**, enfants, 

adultes et seniors. 

L’EPA et le DHA contribuent au fonctionnement 

normal du cœur. Le DHA participe également au 

bon fonctionnement du cerveau et au maintien 

d’une vision normale. Les vitamines A et D, quant 

à elles, contribuent au fonctionnement normal 

du système immunitaire. L'effet bénéfique est 

obtenu pour une consommation journalière de 

250 mg d'EPA et DHA.

L’huile de foie de morue : 
une richesse en Oméga-3,
maintenant au goût Multi-fruits



Depuis des siècles, les habitants du cercle 
arctique considèrent l'huile de foie de morue 
et l'huile de poisson comme un cadeau de 
la nature. Autrefois consommée comme un 

fortifiant et pour prévenir le rachitisme, elle 

est aujourd’hui appréciée par de nombreux 

consommateurs pour sa teneur élevée en 

Oméga-3.

En 1854, le pharmacien norvégien Peter Möller 

a réalisé une avancée technologique majeure 

avec l'extraction de l'huile de foie de morue par 

évaporation, améliorant ainsi considérablement 

son goût et sa durée de conservation.

Reconnue pour ses bienfaits, l’huile de foie de 

morue Möller's a notamment été intégrée au 

programme scolaire gouvernemental « Le petit-

déjeuner d'Oslo », distribué dans les écoles de 

1929 à 1963, qui comprenait du lait, du pain, des 

fruits et de l'huile de foie de morue.

Au fil des décennies, la marque Möller's est 

devenue la référence Oméga-3 numéro 1 en 

Norvège, et ses produits sont aujourd’hui  

  

distribués dans plus de 30 pays à travers 

le monde. Elle figure ainsi parmi les plus 

anciens et les plus importants producteurs de 

compléments alimentaires en Scandinavie. 

Möller’s, engagé 
pour une pêche responsable 

Möller’s est certifié par Friend of the Sea, l’une 
des principales organisations internationales 
de certification à but non lucratif œuvrant 
pour l’amélioration des conditions de pêche. 
Développé par la World Sustainability 

Organization, le programme de certification 

Friend of the Sea (FoS) garantit que les 

produits de la mer et leurs dérivés proviennent 

de pratiques de pêche et d’aquaculture 

responsables, respectueuses des écosystèmes 

et de la biodiversité.

Cette certification témoigne de l’engagement 

de Möller’s en faveur de la protection des océans 

et d’un approvisionnement responsable.

Möller’s 
Plus de 170 ans d'expertise dans le domaine des Oméga-3 



Certainement pas Möller’s, ni l’International 
Taste Institute, qui lui a décerné le prestigieux 
« Superior Taste Award » en 2025 sur la base 
de critères rigoureux tels que le goût, l’odeur 
et la texture.

Grâce à un procédé exclusif développé par 

Möller’s, le goût autrefois prononcé de l’huile de 

foie de morue est désormais neutralisé. Fini le 

souvenir désagréable de la cuillère d’huile pure, 

avalée de mauvaise grâce par nos aînés, à la 

maison ou à l’école ! 

Aujourd’hui, l’huile de foie de morue Möller’s 

a trouvé sa place dans la cuisine du quotidien. 

Elle peut s’utiliser chaque jour comme une huile 

culinaire : quelques gouttes dans une vinaigrette, 

une mayonnaise, une soupe froide ou même un 

laitage, comme le fromage blanc, suffisent pour 

profiter de tous ses bienfaits. Veillez simplement 

à respecter la dose quotidienne recommandée 

pour un apport équilibré et optimal.

  

Qui a dit que l’huile de foie de morue
avait mauvais goût ?

À ce titre Möller’s propose un large éventail 

de recettes gourmandes à découvrir sur :  

https://www.mollers.fr/recette/



La gamme Möller’s se compose de produits de haute qualité, adaptés à toutes les phases de la  

vie : femmes enceintes**, enfants, adultes et seniors. Elle propose différents formats - liquides, 

gélules et pastilles gélifiées - afin de répondre aux besoins et préférences de chacun.

Gamme de produits

Möller’s Oméga-3 – P’tits Poissons Multi-fruits

À base d’huile de poissons - Boîte de 36 P’tits poissons gélifiés

Contenu/2 P'tits poissons (dose journalière recommandée

à partir de 4 ans)

Oméga-3 : 374 mg

– dont DHA : 280 mg

– dont EPA : 56 mg

Vitamine D : 10 µg (200 %*)

Autres arômes disponibles : Fraise et Cola 

Prix public indicatif : 15,60 euros

Points de vente : pharmacies et parapharmacies

Möller’s Oméga-3 – Huile de foie de morue Multi-fruits

À base d’huile de foie de morue - 250 ml

Contenu/pour 1 cuillère à café 5 ml (dose journalière recommandée)

Oméga-3 : 1 120 mg				  

- dont DHA : 510 mg					   

- dont EPA : 370 mg					   

Vitamine D : 10 µg/200 %*			 

Vitamine A : 250 µg/31 %*			 

Vitamine E : 3 mg/25 %*	

Autres arômes disponibles : Nature et Citron 	

Prix public indicatif : 21,30 euros

Points de vente : pharmacies et parapharmacies

Möller’s Oméga-3 – Capsules 

À base d’huile de poissons - Boîte de 60 ou 112 capsules

Contenu/pour 2 capsules (dose journalière recommandée)

Oméga-3 : 650 mg

– dont DHA : 250 mg

– dont EPA : 300 mg

Vitamine D : 15 µg/300 %*

Vitamine A : 250 µg/31 %*			 

Vitamine E : 10 mg/83 %*			 

Prix publics indicatifs : 

Boîte de 60 capsules 12,30 euros

Boîte de 112 capsules 21,50 euros

Points de vente : pharmacies et parapharmacies

* Apport de référence



* 

- Le DHA contribue au fonctionnement normal du cerveau et au maintien d'une vision normale. 

L’effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 250 mg de DHA.

- L'EPA et le DHA contribuent à la fonction cardiaque normale. 

L'effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 250 mg d'EPA et de DHA.

- La vitamine D contribue au fonctionnement normal du système immunitaire et au maintien d'une ossature 

normale. La vitamine D est nécessaire à la croissance et au développement normaux des os chez les enfants.

- Le DHA et l'EPA contribuent au maintien d'un taux normal de triglycérides dans le sang. 

L'effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 2000 mg d'EPA et de DHA. 

- Le DHA et l'EPA contribuent au maintien d'une pression artérielle normale. 

L'effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 3000 mg d'EPA et de DHA. 

** Important : pour la supplémentation pendant la grossesse, l'allaitement ou chez les enfants, il est 

recommandé de consulter un professionnel de santé.

Laboratoires SICOBEL
104, avenue Frédéric Mistral

38670 Chasse-sur-Rhône

www.mollers.fr
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